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En cumplimiento del RD 1416/1994, antes de entregar
este material, debe retirar esta caratula




Este Folleto te informara acerca de la pildora
anticonceptiva de emergencia.
Por favor, léelo detenidamente; contiene

informacién importante. Si hay algo que no
entiendes o si te surgen preguntas, consulta
a tu médico. El aclarara tus dudas.

¢QUE VAS A ENCONTRAR EN ESTE FOLLETO?

iQué es?

iCuando tomarla?

i{Coémo funciona?

iQué hacer antes de tomarla?

{Como utilizarla?

{Cuando no utilizarla?

{Qué efectos secundarios pueden aparecer?
Preguntas mas frecuentes

Después de la toma
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La pildora anticonceptiva de emergencia, también llama-
da “pildora del dia después” o “postcoital”’, es un método
anticonceptivo de emergencia usado para prevenir un
embarazo no deseado tras el fallo del método anticon-

ceptivo habitual o tras un coito desprotegido.

iQué es la pildora de emergencia? (@1 ] e

¢{Cudndo tomarla?

La pildora anticonceptiva de emergencia estd indicada en
situaciones en las que haya riesgo de embarazo no de-
seado debido a un coito sin proteccion o tras el fallo del
método anticonceptivo habitual (por ejemplo: rotura del
preservativo).

No debe utilizarse como método anticonceptivo habitual.

No protege de las infecciones de transmision
sexual (I.T.S) ni del S.1.D.A.
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La pildora de emergencia, estd compuesta por dosis altas
de una hormona denominada levonorgestrel, que es similar
a una que se produce en los ovarios de la mujer.

Actla a diferentes niveles: inhibiendo la ovulacién, dificul-
tando la fecundacién del évulo por parte de los esperma-

tozoides y evitando la implantacién del évulo en el utero.

La pildora de emergencia, evita el embarazo antes de que
se produzca. No actua si ya estas embarazada.

Cicomo unciona?——————— €) [ 4]

¢{Qué hacer antes de tomarla?

Antes de tomar este medicamento, tu médico comprobara
que no estas embarazada, preguntindote acerca de las fe-
chas de tu periodo menstrual y de cuando se ha producido
el fallo de tu anticonceptivo habitual o si has tenido relacio-
nes sexuales sin proteccion.
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¢{Qué hacer antes de tomarla? 9 ¢{Como utilizarla?

Si existe alguna duda acerca de estos datos, se debe con- La pildora de emergencia, debe tomarse en una sola toma
templar la posibilidad de un embarazo y puede ser necesa- lo antes posible tras el coito desprotegido o el fallo del
ria la realizacion de un test de embarazo, para descartarlo método habitual, siempre antes de que no hayan pasado
antes de la toma. 72 horas.

La eficacia de la pildora de emergencia depende de la ra-
pidez en la toma. No retrases la toma ya que la eficacia
disminuye con el tiempo.
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{Como utilizarla?

Si los comprimidos se toman dentro de las primeras 24
horas, la eficacia es de un 95% mientras que si se hace a las

24-48 horas baja al 85%.

Si estds utilizando un método anticonceptivo de forma
habitual, debes continuar su empleo. En el caso de ser un
anticonceptivo hormonal oral, debes seguir tomandolo de
forma regular y no interrumpir su toma.

G ¢{Cuando no utilizarla?

No debes tomar este medicamento si ya estds embarazada.
Si han pasado mas de 72 horas desde tu coito desprotegi-
do, puedes estar ya embarazada y el tratamiento no sera
eficaz.

En caso de alergia a la hormona que compone la pildora de
emergencia, no deberds tomarla.
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{Qué efectos secundarios pueden aparecer? (@4 ’ e

Las reacciones adversas mas frecuentes que puedes tener
son: nauseas, dolor en la parte baja del abdomen, mareos,
cansancio, aumento de la sensibilidad en los pechos, dolor
de cabeza y véomitos.

Estos sintomas deben remitir a los pocos dias tras el tra-
tamiento.

El sangrado menstrual puede ser diferente al habitual.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

{Con queé frecuencia puede usarse?

Debes usarla tnicamente como pildora anticonceptiva de
emergencia y no como anticonceptivo habitual.

Si es utilizada mds de una vez en el mismo ciclo menstrual,

es mas probable que tengas problemas con tu ciclo.

®
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Preguntas mas frecuentes 8 ]

Preguntas mas frecuentes

£Qué ocurre si tomas mads de 2 comprimidos a la vez?

{Existe algtn limite de edad para su uso?

No. Cualquier mujer en edad reproductiva que haya te-
nido un coito desprotegido puede utilizar la pildora de
emergencia para intentar evitar un posible embarazo no
deseado.

Aunque no haya constancia de efectos dafinos serios
tras la toma de varios comprimidos a la vez, te puedes
encontrar mal con nauseas y vomitos o tener sangrados
vaginales.

Debes consultar con tu médico especialmente si has vo-
mitado, puesto que es probable que los comprimidos no
hayan actuado correctamente.
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Preguntas mas frecuentes 8 ]

¢Qué hacer en caso de vomitos o diarrea?

Si tienes vémitos o diarreas dentro de las 3 horas siguientes
a la toma, deberds repetirla.

Contacta con tu médico inmediatamente para que te rece-
te otro envase y puedas tomar correctamente el producto.

Preguntas mas frecuentes

{Cuando aparecera la regla?

Aunque la mayoria de las mujeres presentan la regla den-
tro de la fecha habitual, puede alterarse temporalmente y
tu proximo periodo puede empezar un poco antes o0 unos
pocos dias mas tarde.

En el caso de que tengas un retraso mayor de cinco dias,
es recomendable que realices un test de embarazo para
descartar que puedas estar embarazada.
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Después de la toma ) ]

Tras la toma, si mantienes relaciones sexuales y no estas
adoptando ninguna medida anticonceptiva, debes usar pre-

servativo o algin método de barrera.

Esto es debido a que el tratamiento no serd eficaz si tienes
un coito desprotegido de nuevo antes de que tu actual ci-
clo menstrual haya terminado.

Después de la toma

Después de la toma, debes solicitar consulta con tu mé-
dico aproximadamente tres semanas después, para estar
segura de que el tratamiento ha tenido efecto.

Si aun tras la toma te has quedado embarazada es impor-
tante que acudas a tu médico. El te puede recomendar
otros métodos anticonceptivos mas eficaces a largo plazo
para prevenir futuros embarazos no deseados.



NOTAS






